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Het LOF-NL onderzoek

DOEL

Het doel van het LOF-NL onderzoek is om de
mechanismes van gezonde en vitale veroudering tot
op hoge leeftijd te begrijpen en stimuleren. Dit doen
wij door zowel de lichamelijke veroudering als de
sociale interacties van ouderen te bestuderen.

Het onderzoek heet voluit “LOngevity Families of the
NetherLands (LOF-NL)”. Dit betekent “Langlevende
Families van Nederland”.

WIE

Mannen en vrouwen kunnen deelnemen aan het
onderzoek als ze een leeftijd van tenminste 75 jaar
hebben bereikt en minimaal één broer of één zus
hebben die ook 75 jaar of ouder is. Alleen als u
beiden mee wilt werken, kunnen wij het LOF-NL
onderzoek uitvoeren.

Verder is het belangrijk dat elke deelnemer een extra
contactpersoon beschikbaar heeft, bijvoorbeeld een
(schoon)zoon of (schoon)dochter.

Wij zouden het fijn vinden als u met uw familie en
naasten praat over mogelijke deelname aan het LOF-
NL onderzoek.

WAAROM

Het LOF-NL onderzoek richt zich op factoren die van
belang zijn om in goede gezondheid een hoge
leeftijd te bereiken. Hierbij kunt u onder andere
denken aan uw woonomgeving, de omstandigheden
waarin u leeft of heeft geleefd, uw beroep, uw
persoonlijkheid, doorgemaakte ziekten en erfelijke
factoren.

We hopen dat we met het LOF-NL onderzoek
veelvoorkomende en chronische ouderdomsziektes
in de algemene bevolking kunnen vertragen. Voor
dit nieuwe onderzoek vragen we medewerking van
families waarin meerdere familieleden een hoge
leeftijd hebben bereikt.

WAT
Het LOF-NL onderzoek bestaat uit twee onderdelen
die beide bij u thuis zullen plaatsvinden:

Deel 1) U vult een vragenlijst in die u thuis krijgt
gestuurd. Wij hebben vragen onder andere over uw
familieachtergrond, leefstijl, persoonlijkheid,
opleidingsniveau, welvaart en beroep. Het invullen
van de vragenlijst duurt ongeveer twee uur.

Deel 2) Een onderzoeksverpleegkundige brengt u
met uw contactpersoon thuis een bezoek, waar een
afspraak voor zal worden gemaakt. Tijdens dit
bezoek zal een kleine hoeveelheid bloed worden
afgenomen. Ook worden een aantal
gezondheidstesten afgenomen zoals het meten van
uw knijpkracht. Dit thuisbezoek zal ongeveer twee
uur duren. U hoeft niet naar het LUMC te komen.

Uw deelname aan dit onderzoek is belangrijk. Wij
doen daarom ons best om het onderzoek voor u zo
plezierig mogelijk te laten verlopen. Wij houden
zoveel mogelijk rekening met uw wensen.

Heeft u verdere vragen over deelname of over dit
onderzoek neem contact met ons op.

HET LOF-NL ONDERZOEK

U vult het antwoordformulierin en
stuurt deze naar ons op

Wij nemen binnen 2 weken
telefonisch contact met u op
U én een broer/zus doen beide mee

\
Deel 1) U vult de LOF-NL
vragenlijsten thuisin

y,

\

Deel 2) De LOF-NL verpleegkundige
bezoekt u binnen 4 weken thuis

Einde onderzoek

HEEFT U INTERESSE IN DEELNAME AAN DIT
ONDERZOEK?

Vul het bijgevoegde antwoordformulier (bijlage 1) in
en stuur deze op in de bijgesloten antwoordenvelop.
Een postzegel is niet nodig.

Nadat wij een positief antwoord van u hebben
ontvangen via het antwoordformulier, zullen wij
telefonisch contact met u en/of uw contactpersoon
opnemen.



